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1. Medicion del ancho de banda de Internet

Es importante conocer el ancho de banda de nuestro internet, ya que con eso podemos verificar que estamos
recibiendo el servicio acorde a lo contratado con nuestro proveedor de internet.

A continuacidn, te explico como realizar un test del ancho de banda del internet.

e Ingresa a google y buscamos: test de velocidad

Google

test de velocidad| X s
Buscar con Google Me siento con suerte
Ofrecido por Google en: English Quechua
e C(Clicen el enlace que se muestra (por lo general es el primer enlace):
GO gle test de velocidad X% L Q

Q Todos [ Iméagenes [ Videos [ Noticias ¢ Maps i Mas  Preferencias  Herramientas

Cerca de 88,700,000 resultades (0.52 segundos)

www.speediestnets .. v

Speedtest por Ockla - La prueba de velocidad de banda ...
Pruebe el ancho de banda de su conexion a Internet en lugares por todo el mundo con esta
prueba de velocidad interactiva.

Speediest para equipos con ... - Aplicaciones de Speediest

Visitaste esta pagina 5 veces. Ultima visita: 17/09/20

fast.com> ... *
Fast.com: Prueba de velocidad de Internet

Cual es tu velocidad de descarga? En segundos, |a prueba de velocidad de internet de
FAST.com caicula la velocidad de tu ISP.

e Una vez en la pagina, damos clic en la opcidn Inicio:

Speediest por Ockla - Lapruebs X =+

= C @ speedtestnet
(?) SPEEDTEST Apps Insights Network Desarrolladores Enterprise Acerca de 2 Iniciar sesion

[0]%] i
. bancoripley B Microsoft 365 ;Sabias que en PowerPoint puedes T — B8 Microsoft 365

presentar con subtitulos en ==
| cualquier idioma simulténeamente? LO QUIERO A ;Sabias que en Word
) puedes dictar contenido
en vez de escribirlo y
- sin riesgo de errores
(©) RESULTADOS AJUSTES de ortografia?

No necesitas ser expert®
necesitas Microsoft 365

A solo

/4 9°

Tpolloala
brasa + papas +

§ gaseosalslt. 2 ( | N |C|O ‘ Anuncio

ar: 5/ 58:50 Ayuda a las personas a encontrarte
desde la comedidad de sus casas.

T
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e Esperamos que se ejecute la accidn y muestre los resultados:

Speeditest por Ookla - La prueba X

C @ speedtestnet/result/10173

Apps Insights Network Desarrolladores Enterpris
Esta es la velocidad de tu internet,

va a depender de la cantidad de /Inri tsa

equipos conectados.

[ micio ) (@) A Esta es la velocidad de subida, es

el 10% de la velocidad contratada

e De los datos el mas importante es la velocidad de descarga, si los valores estan por debajo de los
5Mbps posiblemente sientas lentitud en el internet. Todo va a depender del plan contratado por el
proveedor de internet.

2. Limpieza de archivos y navegadores

Cuando se abren paginas web en internet, automdticamente se descargan archivos temporales propio de las
mismas paginas web, que en ocasiones genera lentitud en el sistema y en la navegacion.

A continuacidn, se explica que realizar para dar limpieza a nuestra PC.

e Tener instalado el programa CCLEANER, en caso de no tener instalado, ingresamos a google y
buscamos: ccleaner.

Google

ccleaner x &
Buscar con Google Me siento con suerte
e Clic en el enlace que se muestra:
Go g|e ccleaner X 4 Q
Q Todos [0 Videos (D) Imagenes [ Notiias @ Maps i Mas  Preferencias  Herramientas

de 9,950,000 resultados (0.53 sequndos)

WwWWw.ccleaner.com » €s-e5 > ccleaner » download

Descargar CCleaner | jLimpie y optimice su PC gratis!
Descargue CCleaner gratis. Limpie su PC de archivos temporales, cookies de seguimiento y
basura del navegador. Descargue |a dltima version aqui.

vaww.ccleaner.com » ccleaner > do... ~ Traducir esta pagina
Download CCleaner | Clean, optimize & tune up your PC, free!

Download CCleaner for free. Clean your PC of temporary files, tracking cookies and browser
junk! Get the latest version here
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e Dentro de la pagina nos desplazamos hacia abajo. Clic en en Descarga gratuita.

Recuperacién de archivos

Incluye Recuva para no tener que J
preocuparse mas por si se pierde un archivo

Andlisis del PC

Incluye Speccy para detectar problemas o J
buscar actualizaciones compatibles

Comprar Ahora Comprar Ahora
gratuita m
$2455$19,95 $39,95 $29,95

¢Es un usuario de empresa? Obtener CCleaner para su empresa

e Una vez hecho clic, la descarga se realiza automaticamente, en algunos casos se muestra la ventana
de Windows indicando en que carpeta quieres descargar.

cosetup.exe ‘ Yes

] ccsetup572.exe

“ £ Escribe aauf para buscar

e C(Clic en la descarga. Si nos muestra un mensaje de permitir instalar, hacer clic en SI.
e Enlaventana de instalacién del ccleaner, verificar el idioma, y hacer clic en Instalar.

”In;l]tacm’n de CCleaner Espafiol (Spanish) x
-

. 94

» 4

Instalando CCleaner v5.72

Al instalar este producto, acepta nuestro acuerdo de licencia v la politica de privadidad.

Wer acuerdo de licencia Ver politica de privacidad

Personalizar

e Sinos muestra la siguiente ventana, hacer clic en Rechazar.

A e e conaner
-

CCleaner funcions mejor con CCleaner Browser

jHemos disefiado un navegador mas fsl

limpio, més rapido, mas seguro y
gratuito!

« Ripido: bioquee los molestos anuncios para dstrutar e Una navegacion mas répid:
« Seguro: proteja sus datos persanales de los hackers y 1os sitios web de phishing.
* Privaco: ocute sus actvidades rente a Ios rastreadores de anuncios invasivos

7] Establocer CCleanar Browser como mi navegacor por detecto

Al haces cic en cAcestans, acepto mstaiar CCieaner Browser,y muestio o conforrwdad con los Temings g% Use y 'a Pstica de Privaciiad
— “
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e El proceso de instalacidn se realizara.

’Inmhclén de CCleaner
R 4

. 24

g

Instalando CCleaner v5.72

c el sistema y las

e Al final de la instalacion ejecutaremos nuestro ccleaner. Si se abre una pdgina web, lo cierran.

mlnsmkamén de CCleaner X
-

4

-

Instalacion completa de CCleaner v5.72

CCleaner v5.72 se ha instalado correctamente en su equipe.

Ejecutar CCleaner

e Pararealizar una limpieza usando el ccleaner, realizamos:
e Clic en Limpieza personalizada:
e Clicen Analizar.

L CCleaner - GRATIS PARA USO DOMESTICO

CCleaner Free

Windows Programas

e Microsoft Edge A

« Caché de Internet
Historial de Internet
Cookies

Historial de descargas

= Ubicacion de Gltimas descargas

v
v
v
P "
personalizada .
Sesion
Andar grupo de pestafias
« URL escritas recientemente
Informacién guardada de formy

Registro Contrasefias guardadas

Tarjetas guardadas Q
e Edge Chromium Establez: impi favorita ntalla de inicik
« Caché de Internet ©a s impicza favorita come pa e

Cookies
Historial de Internet
Historial de descargas
Ubicacién de Gltimas descargas
Sesion
Informacion guardada de formy
Contrasefias guardadas
Compactar base de datos
ce Internet Explorer

+ Archivos temporales de Interne
Historial
Cookies

Herramientas Cambie entre Limpieza personalizada y Health Chedk en «Opdones» » «Configuradién»

0

Opciones

v
o
v
o

URL escritas recientemente

Borrar archivos Index. dat 04
>

,
4
v
«

Buscar actualizadones
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. fpe s
e Esperamos se realice el andlisis.
e Sitenemos paginas web abiertas, nos mostrara un mensaje. Clic en S/ (ejecutar el ccleaner no teniendo
’
‘. .
paginas web abiertas).
£ CCleaner - GRATIS PARA USO DOMESTICO - o X
CCleaner Free
v Windows Programas 100%
T crosoft Edge ~
- « Caché de Intemet Andlisis completo - (1.705 segundos)
e W 42,1 MB van a ser eliminados. (tamafio aproximado)
#4 w Cookies H
’ v Historial de descargas i Detalles de los archivos que van a ser (Nota: Hingid hivo ha sido i
mpez «# Ubicacién de dltimas descargas
(= = Sesién 2 Microsoft Edge - Caché de Internet 4,121k8 4% archivos
as Andar grupo de pestafias B Microsoft Edae - Cookiss 2k larchivos
1] v URL esu’\{as redentemente /& Internet Explorer - Archivos temporales de Internet 5,138kB 6 archivos
stro T sty Explorador de Windows - Cache de miniaturas 2,095k8  Sarchives
z Conbrasefias guardadas )
e ——— Sistema - Vaciar Papelera 1k8  1archivos
) Sistema - Archivos temporales 21,630k8 64 archivos
€ Edge Chromium
\ R 2% Sistema - Archivos de registro de Windows 10,045k8 20 archivos
R + Cookies (& Google Chrome - Caché de Internet Omitido
erramientas
. v Historial de Internet & Google Chrome - Historial de Internet Omitido
« Historial de descargas & Google Chrome - Cookies Omitido
ﬂ + Ubicacidn de titimas descargas [ Apiicaciones - Adobe Reader DC 168k 3archives
e =L @ Interet -Fiezila 18 larchives
L Informacidn guardada de form. "% Utiidades - TeamViewer 1kB  2archivos
Contrasefias guardadas
Compactar base de datos
f & Internet Explorer
. o « Archivos temporales de Interne
. v Historial
« Cookies
+ URL escritas redentemente
v Borrar archivos Tndex.dat
. < >
1 . . . .
e Unavez mostrado el Andlisis completo. Clic en Ejecutar el limpiador.
e Esperamos que se realice la limpieza.
& CCleaner - GRATIS PARA USO DOMESTICO - o x
CCleaner Free
Windows Programas
2 Microsoft Edge ~
+ Caché de Internet Limpieza completa - (14.340 segundos)
v Historial de Internet 50. 1M eliminados.
+ Cookies
v Historial de descargas Informe avanzado
+ Ubicadién de ltimas descargas.
Sesidn B Microsoft Edge - Caché de Internet 4,121kB 4 archivos
Andar grupo de pestafias D Microsoft Edge - Cookies 2k8  larchives
+ LRL 55”“?5 redentemente £ Intemet Explorer - Archivos temporales de Intemet 5,138k8 6 archivos
Informacidn guardada de form: Explorador de Windows - Cache de miniaturas 10,241k8 11 archivos
Contrasefias guardadas
i Sistema - Vaciar Papelera 1kB 1archivos
@ Edge Chromium 47 Sistema - Archivos temporales 21,633k8 67 archivas
¥ Caché de Intemet 2% Ssistems - Archivos de registro de Windows 10,045kB 20 archivos
# Cookies & Google Chrome - Caché de Internet Omitido
» + Historial de Internet & Google Chrome - Historial de Internet Omitido
+ Historial de descargas @ Google Chrome - Cookies Omitido
+ Ubicadidn de Ultimas descargas & Google Chrome - Historial de descargas Onmitido
oo Sesion & Google Chrome - Ubicacidn de Gltimas descargas Omitido
SRERE R ey Loy [ Apiicaciones - Adobe Reader DC 168k8  3archives
Contrasefias guardadas
@ Internet - FieZila 1k8  larchivos
Compactar base de datos e
f £ Intemnet Explorer A Utiidades - TeamViewer 1k8  2archivos
« Archivos temporales de Interne
+ Historial
+ Cookies
+ URL escritas recientemente.
+ Borrar archivos Index.dat
e Desernecesario se vuelve a ejecutar el limpiador, hasta que la cantidad de MB eliminados sea minima.

(]
=

50,1 ME eliminados.
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e Una vez ejecutado el limpiador, cerramos el programa.
e El programa ccleaner se ubica en el escritorio.
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